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ZIEMELKURZEME

Latvijas 5.Cempionats rogaininga
2009.gada 25.-26.julijs

Bijletens Nr. 3

Organizée

Latvijas OrientéSanas Federacija, OK Ziemelkurzeme

Karte, distance, rezultatu apstrade: Aivars Zogla 5

Distances dienests: Arvis Henins, Harijs Meiers, Ivars Sleiners

Tehniskais direktors: Aigars Varna

Dizains: Andris Leja

Tehniskie dienesti un aprikojums: OKZK kluba biedri, draugi, atbalstitaji, lidzjut&ji.

Sacensibu rajons, sacensibu centrs

Sacensibu rajona perimetru veido Sosejas Riga-Ventspils posms Spare-Gibuli, linija Gibuli-Vegi, Abavas posms no Vegiem lidz
Upatu purvam, Usmas ezera austrumkrasts. Sacensibu centrs (Hash-house) — kempings ,,Asmi”. Norades no Sosejas
Riga-Ventspils pagrieziena uz Rendu Gibulos un pagrieziena uz Mordangu Sparé€, ka ari no cela Gibuli-Renda pagrieziena uz
Mordangu.

Saite uz sacensibu centru:
http://maps.google.com/maps?hl=en&ie=UTF8&lI=57.144296,22.336836&spn=0.022119,0.076818&t=h&z=14
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Noteikumi

Sacensibas notiek saskana ar IRF un LOF apstiprinatajiem rogaininga sacensibu noteikumiem. Noteikumu latviska versija
publicéta Latvijas rogaininga lapa http://www.rogaining.lv/noteikumi.htm

Latvijas cempionats notiek 24h distancé. Tiek rikotas ari 6h satelitsacensibas.

Sacensibu organizésana iesaistitie OK Ziemelkurzeme biedri piedalas sacensibas arpus konkurences.

Papildinajumi noteikumiem, ipasi noradijumi.

1. Tiks atlauta sunu atrasanas sacensibu vieta, tacu katram ir tiesibas Itigt saimniekam ierobeZot dzivnieku parvietoSanas
iespéjas.

Ari distancé iesp&jama tikSanas ar suniem un meza dzivniekiem. Suni, kas ir sava vala, arpus dzivojamo maju teritorijas uzvedas
draudzigi. Teritorija (KaleSu apkaimé) ir redzéti ari Skietami savvala (Iidz 500m attaluma no majam) klistosi suni. Tacu tie
izradija acimredzamu bijibu pret cilvékiem un pazuda no redzesloka.



2. M3ju pagalmus Skérsot nav atlauts, majas ieteicams apiet, lai netraucétu iedzivotaju naktsmieru. Specifiski aizliegti rajoni
teritorija nav, taCu privatipaSumus un aktivos karjerus stigri ieteicams Skérsot tikai pa celiem. Apdzivojama teritorija, kapsétas
karté ir tumszala krasa. Dzeltena krasa (100%) paraditas atklatas teritorijas lielakaja dala ir s&jumi. Tos Skérsot stingri aizliegts.
Noplautas vai nekoptas plavas, Skérsot drikst. Jauzmanas karjeru teritorijas, Abavas stavkrastos. Udens $kérs|i, kuri nav
Skérsojami, ierobeZoti ar melnu krasta liniju. Gravji un strauti, kas attéloti ar paresninatu zilu liniju, un purvainas teritorijas, kas
attélotas ar partrauktu svitrojumu, ir Skérsojami, atkariba no nokrisnu daudzuma laika pirms sacensibam.

3. Navigacija drikst izmantot tikai kompasu un sacensibu karti. Jebkuras citas iekartas un lidzekli var tikt izmantoti mérkiem, kas
nav saistiti ar navigaciju.

4. Sacensibas tiks lietoti dalibnieku numuri, kurus sacensibu laika japiestiprina ekip&jumam vai apgérbam redzama vieta.
Dalibnieka numurs ir A5 izméra lapa, uz kuras ir komandas nosaukums un numurs, dalibnieka vards un dalibnieka SI-kartes
numurs.

5. Sacensibu centra tiks izvietotas WC kabines, atkritumu maisi. DuSas biis pieejamas 25.jdlija no 17:00-19:00 un 26.julija no
10:00 lidz 14:00. Udenskratuvés, kas ir sacensibu centra drikst noskaloties, tacu mazgasanas lidzek|us izmantot
stingri aizliegts, jo tajas tiek audzétas zivis.

Dalibnieku Grupas

MO, WO, XO - viriesu, sieviesu vai jauktas open grupas, komandas dalibnieku vecums nav ierobeZots.

MJ, W3, XJ - virieSu, sievieSu vai jauktas jauniesu grupas, visu komandas dalibnieku vecums no 14 lidz 19 gadiem un vismaz
viena dalibnieka vecums ir 18 vai 19 gadi.

MV, WV, XV — viriesu, sievieSu vai jauktas senioru grupas, visu komandas dalibnieku vecums no 40 gadiem.

MSV, WSV, XSV — viriesu, sieviesu vai jauktas super-senioru grupas, visu komandas dalibnieku vecums no 55 gadiem.
Gimenu grupa - komanda ir vismaz 2 paaudZu vienas gimenes dalibnieki un vismaz viena dalibnieka vecums ir 14 vai mazak
gadi, tikai 6 stundu satelitsacensibas.

Dalibnieku vecumam jaatbilst noteikumiem sacensibu diena.

Dalibnieki pasi atbildigi par savu veselibas stavokli un apdrosinasanu.

Sacensibu programma
24.julijs
no 18:00 sacensibu centrs atverts

25.julijs

11:00  karSu izsnieg$ana

12:00  starts

18:00 6 stundu finiSs

18:30 6 stundu sacensibu beigas
19:00 6 stundu dalibnieku apbalvosana

26.julijs

12:00 24 stundu finiss

12:30 24 stundu sacensibu beigas
14:00  LC uzvarétaju apbalvosana
18:00  sacensibu centrs slégts

Apvidus

No parkveidiga priezu meza lidz griiti caurejamiem purvainiem apvidiem. Attistits celu un stigu tikls. Dienvidos — Abavas dabas
parks, rietumos — Usmas ezera austrumkrasts, centra — Mordangas ezeru komplekss. Augstumi sacensibu rajona no 20 lidz 80m
v.j.l. Rogaininga apvidi apméram 25% ir atklatas teritorijas. Apvidus vid&ji apdzivots. Attalums Iidz Rigai — 135 km.

Distance, KP un atzimésanas

Sacensibu rajona tiks izvietoti 60 kontrolpunkti - orientéSanas prizmas ar atstarotajiem. Atzimésanas sistéma — Sportident.
Kontrolpunkti ir ar vértibam no 2 lidz 10 punktiem. Punktu vértibas ir KP numura desmitu skaitlis, pieméram, KP ar numuru 33
komandai dod 3 punktus, KP ar numuru 103 dod 10 punktus.

Katram dalibniekam tiek piestiprinata sava SI-karte. Punkti par KP tiek ieskaititi tikai tad, ja attieciga KP atzime
ir visu komandas dalibnieku SI-kartés un atzimju laiki ietilpst vienas minutes intervala. Ja kada komandas
dalibnieka SI-kartes stiprinajums bus bojats, komanda sanems diskvalifikaciju.

Karte

Mé&rogs 1:40000, H = 5m, S ~ 230km?, viena ~A2 lapa, ofseta druka, mitruma un nodiluma drogs materials.

Vienkarsoti orientésanas karSu apzim&jumi, paskaidrojumi tiks doti uz kartes (balta krasa — mezs, tumsi dzeltena (100%) —
lauki, atklatas vietas; gaisi dzeltena (70%) — pusatklatas vietas, izcirtumi, kopSanas cirtes, jaunaudzes, reti koki, krimi; celu
apzZim&jumi karté ir atbilstosi parvietoSanas iesp&jam.)

KP legendas — IOF piktogrammu un teksta aprakstu veida uz atseviskas lapas.

Karte sagatavota, izmantojot 1:25000 méroga augstumliknes, ortofoto, teritorijas parstaigasanas un citu informaciju.

Kartes paraugi




Katrs paraugs atbilst ~0,8 km? teritorijai.
Elektrolinijas, kas iet gar celiem, var nebiit attélotas karté. Ar punktotu liniju karté paraditas izteiktas mezaudzu robezas.

Soda punkti un protesti

Par katru tekoso miniiti péc kontrollaika komanda sanem 1 soda punktu, kas tiks atskaitits no komandas savakto
punktu skaita. Komandam, kuras finisé vairak ka 30 minites péc kontrollaika beigam, punkti netiek skaititi un rezultatu
protokola tiek izdarita atzime P/K (rog.sac.not.p.27).

30 minGsu laika pec komandas finisa, bet ne vélak ka 12:45, komanda var iesniegt rakstisku protestu Zirijai, kas tiks izveidota
pirms sacensibam 3 cilvéku sastava. Protests tiks izskatits, ja taja bls noradits uz sacensibu noteikumu parkapumiem.

Dzirdinasanas punkti un édinasana

Sacensibu rajona tiks izvietoti neapkalpojami dzirdinasanas punkti ar tidens rezervuariem. To atrasanas vieta tiks atbilstosi
markéta karté un aprakstita KP legendu lapa. Udens nemsana no dabiskiem avotiem lieto$anai bez specialiem apstrades
lidzekliem nav ieteicama.

Edinasana sacensibu laika (ieklauta dalibas maksa) — sacensibu centra, ta biis pieejama no plkst. 16:00. Edienkarte sacensibu
laika, nakts laika un péc sacensibam var bt atskiriga. 6 stundu sacensibu dalibniekiem — vienreiz&ja édinasana péc sacensibam.
Tuvaka informacija par édinasanu tiks sniegta pirmssacensibu informacija.

Pieteikumi

Pieteikumus komanda iesniedz tiessaiste, aizpildot pieteikuma formu OK Ziemelkurzeme majas lapa http://www.okzk.lv
vai pa e-pastu: |cr2009@okzk.lv, noradot katra komandas dalibnieka vardu, uzvardu, dzimsanas dienu,ménesi,gadu, SI6-
kartes numuru(ja lieto savu), komandas nosaukumu, sacensibu grupu(piem., MO24, XV6, u.tml.), komandas mobila talruna
numuru, kontakta e-pastu.

Pieteikumiem tiks pieskirts statuss: registréts (uzreiz péc pieteikuma iesniegSanas tiessaisté, maksajumu izdarit vél nevar),
apstiprinats (komanda var izdarit maksajumu), dgalibnieks (maksajums sanemts).

Registrésanas no 2009.gada 1.februara lidz 2009.gada 15.jilijam. Registrésanas péc 15.jdlija — par divkarsu
dalibas maksu.

Organizatori var nodrosinat SI6-kartes visiem dalibniekiem, kuri registrésies lidz 15.julijam.

Ja komanda neplano apmeklét vairak par 30KP, tas dalibnieki drikst lietot un pieteikuma noradit ari mazakas
ietilpibas SI kartes.

Dalibas maksa

24 stundu sacensibas - 14 LVL katram komandas dalibniekam, superveteranu (SV), jaunieSu (J) un 6 stundu sacensibu grupam
— 10 LVL. Ja tiek lietota sava SI-karte, dalibas maksa tiek samazinata par 1 LVL. Nozaudétas irétas SI6-kartes vértiba jaatlidzina
35LVL apméra, SI9 — 25LVL, SI5 — 20LVL.

Dalibas maksu par komandu kopuma ménesa laika péc pieteikuma iesniegsanas, bet ne vélak ka lidz 20.jalijam
japarskaita uz OK Ziemelkurzeme kontu (skat. OK Ziemejkurzeme konta rekviziti), noradot maksajuma merki
"dalibas maksa LCR2009" un komandas nosaukumu. Dalibas maksa saviaiciga apmaksa nodrosina startu sacensibas,
karti katram dalibniekam, noraditam izméram atbilstosu T-kreklu, ja registrésanas veikta lidz 6.jiilijam, édinasanu
sacensibu laika (6 stundu dalibniekiem — péc sacensibam), HashHouse Tri, vietu komandas transportam un teltij, servisa
infrastruktdiru, balvas uzvarétajiem, ka ari citus organizatoriskos izdevumus. Dalibas maksas apmaksa, registréjoties
sacensibu centra, iespéjama, ja ieprieks par to vienojas ar organizatoriem.

Lidzjutgjiem, kas naksno sacensibu centra — dalibas maksa 2LVL, édinasana par atsevisku samaksu. Lidzjutéji dalibas maksu
varés samaksat uz vietas.

Apbalvosana

6 un 24 stundu sacensibas ar balvam (ja sacensibu budZets to Jaus), medalam (tikai 24 stundu grupas) un diplomiem tiek
apbalvotas komandas, kas ieguvusas 1.-3.vietas sava grupa.

LOF Latvijas cempionu nosaukumu un diplomu izcina tikai tas komandas, kuras visi dalibnieki ir registréti
Latvijas orientieristu registra - ODB (orientieristu datu baze http://www.mona.lv/odb/). Starta saraksta tiks fikséta
ODB situacija uz 21.07.2009.

Apmesanas iespé&jas, naktsmitnes
http://www.travellatvia.lv/8/10/0/Iv/?main=2 Talsu, Ventspils, Kuldigas rajona tlrisma informacija.

Informacija un jautajumi/atbildes

WWW: http://www.okzk.lv lapas runatava, http://www.rogaining.lv sarunas, http://www.orient.lv diskusijas;
e-pasts: lcr2009@okzk.lv y

mob.t.: +37129205886 Aivars Zogla

OK Ziemelkurzeme konta rekviziti
Reg. nr. 40008111499

Juridiska adrese: Lauri, Ugales pagasts, Ventspils raj.
Konts: LV44HABA0551016204530 (Swedbank)

Informacija par sacensibam tiks precizéta pirmsstarta informacija.

Pirmssacensibu informacija tiks publicéta 21.07.2009.



