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Pirmsstarta informacija

Ierasanas, izvietosana
Komandu transports tiks izvietots sacensibu centra teritorija, ieverojot komandu izveléto
sacensibu ilgumu. Sekojiet regulétaju noradijumiem!

Registracija, sacensibu materiali.

1. Jakomanda ir izmainas, tas japazino uzreiz pie registracijas.

2. Jair vienoSanas par dalibas maksas nomaksu registréjoties, javeic maksajums. Ligums

sagatavot precizu summu.

3. Komanda sanem savus dalibnieka materialus (numuri, SI-kartes, T-krekli, u.c.).
Japarbauda informacijas pareiziba uz dalibnieka numura.
Dalibnieka numuru var nepiestiprinat pie ekipéjuma, tacu tam jabut lidzi
distanceé visu sacensibu laiku.
Karsu izsniegSana notiks turpat, kur registracija.
SI-kartes dalibniekiem piestiprina registracijas personals. SI-kartes piestiprinasana
javeic laika starp registrésanos un dosanos uz startu. Dalibnieks ierodas registracija ar
sagatavotu SI-karti, kurai nonemta elastiga siksnina. Registracijas personals ievieto SI-
karte siksninu un nostiprina SI-karti uz dalibnieka rokas. Turpat tiek sagatavota
dalibnieka SI-karte (dzésana un parbaude).
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Starts un sacensibas

Kopéjais starts notiek no starta laukuma. Komanda piesaka savu ierasanos uz startu starta
tiesnesim, uzradot piestiprinatas SI-kartes un dalibnieku numurus.

Komandas, kas nokavéjusas kopé€jo startu, dodas distance, piesakoties galvenajam tiesnesim
sacensibu centra. Sacensibu ilgums komandam, kas ir nokaveéjusas startu, netiek pagarinats.
Ja kada KP stacija ir bojata vai nozagta, japanem viena lapina no tam, kas bus izkaisitas zeme
KP vieta.

Distance tiks izvietoti 2 dzirdinasanas punkti, nemot véra attalumu lidz sacensibu centram.
Udens bis pieejams ari sacensibu centra. Udens daudzums dzirdinasanas punktos tiks
kontroléts, taCu nav izslégta situacija, ka tidens ir maz vai tas ir beidzies. Ja komanda konstate,
ka dzirdinasanas punkta tidens krajumi iet uz beigam, biisim pateicigi, ja pazinosiet par to uz
sacensibu centru.

Ja komandai distancé rodas nopietnas problémas, jazino uz sacensibu centru un javienojas par
So problému risinajumu. Tas var biit saistits, pieméram, ar kada komandas biedra
transportésanas nepiecieSamibu.

Dzirdinasanas punktu izvietojums tiks precizéts legendu lapa. Nemot vér3, ka uz kartes to
atrasanas var but KP aplisa tieSa tuvuma, legendu lapa to atrasanas vieta tiks paradita
palielinata méroga un dalibniekiem pasSiem jaizvélas So punktu atzimésanas veids uz
pamatkartes.

Gaisma un tumsa
25 July 2009 Universal Time + 3h

Sunset 21:59
End civil twilight 22:53
Moonset 22:37



26 July 2009 Universal Time + 3h

Begin civil twilight 04:23
Sunrise 05:17
Moon phases

New Moon JULY 22 2 35

First Quarter JULY 28 22 00

Laika apstaklu prognoze (gismeteo, wetteronline)

25.07.

+14°.+20°, 5m/s, mitrums ~80%, iesp€jams neliels lietus un rita pusé ar1 negaiss
26.07.

+12°.+14°, 5m/s, mitrums ~95%, iespéjams neliels lietus

FiniSs

FiniSa stacijas atrodas tiesa sacensibu centra tuvuma un biis sava vieta jau pirms sacensibu
sakuma.

Finisa, tapat ka citos KP, jaatziméjas visiem sacensibu dalibniekiem, komandas
atzimeésanas laiks ir pedéja komandas dalibnieka finisa laiks. Katrs dalibnieks registré
finisa savu Sl-karti un sanem kontroles izdruku par SI-karti. Komanda sanem ari protokolu
par savu startu sacensibas.

Ja kads komandas dalibnieks izstajas, situaciju reglamenté rogaininga noteikumi.

Ja nozaudeéta iréta SI-karte, tiek sastadits protokols un komandai janomaksa 3.biletena
noradita soda nauda.

Edinasana un citi servisi

banani, Sokolades batonini, biezputra, Cipsi, sporta partika, u.tml.).

Registréjoties dalibniekiem tiks izsniegti édinasanas taloni, kas jauzrada pie édiena
sanemsanas péc sacensibam. Nozaudéta talona gadijuma dalibas maksa ietverta edinasana
tiek zaudeta.

Edienkarte

6h (péc sacensibam

Asorti zupa, bulcina, sulas dzeriens

24h(vienreizéja édinasana starp startu un finisu)

Asorti zupa vai auzu biezputra, téja vai kafija

24h(péc sacensibam)

Gulass (galas mérce) ar kartupeliem, bulcina, sulas dzériens.

Péc sacensibam papildus dalibas maksa ietvertajiem eédieniem biis iespéja par atsevisku
samaksu iegadaties ari papildus édienu un dzeérienu (Sasliks, darzenu salati, alus u.c.)

Sacensibu centra biis pieejamas tualetes, dusas. So labiericibu caurlaides spéja ,pika stundas”
varétu bt nepietiekama, tapéc esiet saprotosi, ja veidosies nelielas rindas. Atkritumu

savaks$anai teritorija un dzirdinaSanas punktos tiks izvietoti atkritumu maisi. Ligums neatstat
atkritumus distance, stavvieta un telts vieta!

Kontakttelefons sacensibu centra

29205886



