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ORIENTĒŠANĀS – NAV VIEN TIKAI SKRIEŠANA PA MEŽU!
Mūsdienās Latvijā tikai retais brīnās un jautā kas notiek, kad mežā, uz lauka un tagad arī pilsētu parkos un pat pilsētu ielās ierauga ar karti un kompasu rokās, dažādu gadu gājumu - no mazuļa līdz pat sirmgalvim, skrejošus  sportistus. Tautai uz reiz ir saprotams, ka notiek orientēšanās sacensības.

Bet vai orientēties ir iespējams tikai skrienot?

Diemžēl, vēl jo projām Latvijā sabiedrības lielākā daļa, orientēšanās sportu izprot, kā tikai skriešanu pa mežu un neko citu.
Jau vairākus gadu desmitus šāds uzskats par orientēšanos ir pilnībā nepareizs.
Kopš 1897. gada, kad Norvēģijā, netālu no Oslo notika pasaulē pirmās publiskās orientēšanās sacensības, šis sporta veids ir attīstījies un patlaban starptautiskā orientēšanās federācija ir apstiprinājusi četrus orientēšanās sporta disciplīnas un katrā no tām atsevišķi notiek pat pasaules čempionāti:
· O’skrējiens;

· O’slēpojums;

· O’velobrauciens;

· Taku ‘O.
Gan Latvijā, gan citās valstīs notiek arī orientēšanās sacensības ar laivām un arī jātniekiem ar zirgiem, taču plašu popularitāti šie orientēšanās veidi pagaidām nav vēl guvuši.
Pagājušajā gadsimtā vēl populāra bija motoorientēšanās un ne viens vien Latvijas motoorientierists toreizējās PSRS čempionātos bija godalgotās vietās. Taču lielās dārdzības dēļ gan par degvielu, gan par braucamrīka tehnisko kopšanu un uzturēšanu, šim orientēšanās veidam  nācās „noiet no skatuves”. 

Atsevišķu klubu līmenī tika rīkotas arī orientēšanās sacensības ar automobiļiem, taču arī šī veida tālākajai attīstībai šķērslis ir tā paša degvielas un detaļu dārdzība.
Taku orientēšanās ir visspilgtākais sociālās integrācijas piemērs.

Aizvien tālāk vēsturē no mūsdienām aiziet tie laiki, kad sabiedrība it kā nezināja vai izlikās, ka nezin to, ka mums līdzās ir cilvēki ar īpašajām vajadzībām. Tagad daudzās jomās tiek darīts viss iespējamais, lai šie cilvēki sabiedrībā kļūst līdzvērtīgi pārējiem. 

Un sports šajā ziņā nav izņēmums, jo atsevišķu sporta veida noteikumi tiek pārstrādāti tā, lai tie būtu atbilstoši šiem cilvēkiem. Tiek izgatavoti īpaši trenažieri un vingrošanas rīki un aizvien vairāk tiek rīkotas dažādas Paralimpiskās sacensības. 

Taču orientēšanās sacensības Taku-O disciplīnā izceļas ar kaut ko īpašu:

Latvijā pagaidām reti kāds zina to, ka vismazkustīgākajam invalīdam ir iespējams orientēšanās sacensībās ne tikai līdzvērtīgi sacensties ar visspēcīgāko, viskustīgāko un visveselāko sportistu, bet arī pat viņu uzvarēt.
Taku orientēšanās saīsināti Taku – O. Šajā orientēšanās sporta veidā rezultātu nosaka nevis distancē patērētais laiks, bet gan iegūtie punkti par navigācijas precizitāti. Distances šajās sacensībās tiek iekārtotas tā, lai to visā garumā no starta līdz finišam bez īpašām grūtībām spēj veikt jebkurš dalībnieks, arī tie kuri pārvietojas ar braucāmkrēsliem, ar kruķiem, ar spieķiem vai ar pavadītāja rokas atbalsta palīdzību.
Līdz ar to orientēšanās sports kļūst visaptverošs un pilnībā izslēdz jebkādu cilvēku ar īpašajām vajadzībām diskrimināciju. Tieši otrādi – visus vieno.

Jau vairāk, kā 20 gadus Taku - O daudzās valstīs ir attīstījies augstā līmenī, tajā skaitā arī mūsu kaimiņvalstīs Lietuvā un Krievijā. Jau vairākus gadus notiek Pasaules un Eiropas čempionāti u.c. starptaustiskā līmeņa sacensības šajā orientēšanās sporta veidā.

Tā kā šajā orientēšanās veidā dalībnieki netiek klasificēti pēc vecuma un dzimuma, līdz ar to sievietēm ir iespējas pierādīt savu pārākumu pār vīriešiem, vecmāmiņai uzvarēt mazdēlu un tamlīdzīgi, jo rezultātu ātrums un spēks nenosaka, bet noteicošais ir kartes lasīšanas un navigācijas prasme. 
Jebkurš garāmgājējs ir acu liecinieks.

Salīdzinot ar citiem sporta veidiem, kur invalīdi sacenšas tikai savā vidē, bet veselie tikai savā vidē.

Savukārt Taku orientēšanās:

· Vismazkustīgākais invalīds spēj pat uzvarēt viskustīgāko, visveselāko, visspēcīgāko sportistu. Tā tad, šeit visi, neatkarīgi no fiziskajām īpašībām ir līdzvērtīgi un vienoti;

· Tā kā Taku-O notiek parkos un pat pilsētu ielās, tad jebkurš garāmgājējs ir arī skatītājs un acu liecinieks tam,  kā vienotas intereses ir starp cilvēkiem ar dažādām fiziskajām īpašībām
Nesēd mājās nāc orientēties!
30. aprīlī pl 1100 un 1. Maijā pl 1200 Ventspilī, Piejūras kempingā, pateicoties Ventspils domes atbalstam norisināsies Latvijā jauns Taku-O pasākums ar skanīgu nosaukumu „Ventspils balva ‘2012”.
Uz šo pasākumu mīļi tiks gaidīts jebkurš ventspilnieks un pilsētas viesis. Gan tāds, kurš pārvietojas bez palīglīdzekļiem, gan arī tāds, kurš lieto pārvietošanās palīglīdzekļus. 

Nebaidies, ja līdz šim vēl neesi piedalījies ne vienās sacensībās. Šajās sacensībās tev labprāt palīdzēs pieredzējuši orientieristi, kuri uz reiz pastāstīs un apmācīs, kā pareizi rīkoties ar karti un kompasu.

Un varbūt tieši tu, būsi tas kurš izcīnīs gan Ventspils balvu, gan diplomu, jo būs atsevišķs vērtējums iesācējiem. Sacensību nolikumā ir paredzēts atsevišķi apbalvot arī iesācējus.
Nekad nav par vēlu iesākt.
Uzziņas un sīkāku informāciju vari saņemt rakstot uz e-pastu:

Preciz_orient@inbox.lv
vai zvanot pa telefonu:

29928638

ATBRAUC, PAMĒĢINI UN TEV IEPATIKSIES!

Jānis Bergs

Sacensību galvenais tiesnesis
